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Целы создание условий для массовых занятий физической культурой и 
спортом, вовлечение школьников в систематический процесс физического и 
спортивного совершенствования.
Задачи:

1. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, 
навыков сохранения собственного здоровья.

2. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 
отдыха обучающихся.

3. Проведение школьных спортивно - массовых мероприятий и 
соревнований по направлениям.

Н а п р а в л е н и я  д е я т е л ь н о с т и С р о к и О т в е т с т в е н н ы й
Ф изкультурно-оздоровительны е м ероприятия в реж им е учебного дня

О бсуж дение на общ ем собрании 
педагогического коллектива 
порядка проведения 
ф изкультм инуток, подвиж ны х 
игр.

август Заместитель директора по 
ВР *

Беседы  в классах о реж им е дня 
ш кольника, о порядке проведения 
ф изкультм инуток, подвиж ны х 
игр.

сентябрь К лассны е руководители

П роведение подвиж ны х игр и 
занятий.

В течение года Руководитель Ш С К

Спортивная работа в классах
С оставление расписания занятий 
спортивного клуба

сентябрь Руководитель Ш С К

О рганизация клуба сентябрь Руководитель Ш С К
П одготовка команд, классов для 
внутриш кольны х соревнований

В течение года Руководитель Ш СК



В н е у р о ч н а я  р а б о та  в ш к о л е  в  с о о тв е тс тв и е  с р а с п и с а н и е м  О О
У частие в соревнованиях 
организованны х 
муниципальны м и и 
региональны м и органами власти 
(согласно календарю  спортивны х 
соревнований города, области)

В течение года Руководитель Ш С К

П р о п ага н д а  здорового  о б р аза  ж и зн и

Тем атические классны е часы: 
«Г игиена ш кольника», 
«У тренняя гимнастика»,
«М ой реж им дня»,
«О тказ от вредны х привычек».

В течение года К лассны е руководители

Ф изкультурны е м ероприятия 
«День здоровья»

В течение года Зам еститель директора по 
ВР
Руководитель Ш С К

О свещ ение м ероприятий, 
отраж аю щ их деятельность 
ш кольного спортивного клуба на 
сайте ОО

В течение года Зам еститель директора по
ВР
Руководитель Ш С К

Р аб о та  с р о д и тел я м и

К онсультации, беседы  для 
родителей

По запросу родителей

П роведение м ероприятий с 
участием родителей.

В течение года Зам еститель директора по
ВР
К лассны е руководители 
Руководитель Ш С К

К о н т р о л ь  и р у к о во д ство
А нализ хода вы полнения поставленны х задач и проведения 
спортивно-массовы х мероприятий.
В течение года

Зам еститель директора по 
ВР
Руководитель Ш С К

К орректировка работы  клуба. По мере необходимости Руководитель Ш С К
М ето д и ч еск ая  р а б о та

П осещ ение сем инаров, участие в 
вебинарах, конф еренциях для 
руководителей Ш С К

В течение года Руководитель Ш С К

И зучение норм ативной 
документации, реглам ентирую  
щ ей деятельность Ш С К

В течение года Руководитель Ш С К

П роведение м етодических 
мероприятий с целью  обмена 
опытом

В течение года Зам еститель директора, то  
ВР
К лассны е руководители 
Руководитель Ш С К

Участие в конкурсах, ф орумах, 
проектах разного уровня 
(муниципальны х, региональны х, 
федеральны х)

В течение года Зам еститель директора по
ВР
К лассны е руководители 
Руководитель Ш С К


