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1. Пояснительная записка 

Русский язык является одним из важных предметов в  образовательных организациях, осуществляющих обучение 

учащегося с РАС. 

Цели и задачи предмета 

В системе школы курс русского языка реализует познавательную, коррекционную и социокультурную цели: 

- познавательная цель предполагает формирование у учащихся представлений о языке как составляющей целостной 

картины мира, ознакомление учащегося с РАС с основными положениями науки о языке и формирование на этой основе 

знаковосимволического и логического мышления учеников; 

-коррекционная цель обучения языку обусловливает его специфику и является практически значимой для социальной 

адаптации и реабилитации учащихся 

-социокультурная цель включает формирование коммуникативной компетенции учащихся – развитие устной и 

письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма как 

показателя культуры человека. 

 Для достижения поставленных целей изучения русского языка в начальной школе необходимо решение следующих 

практических задач: 

- формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой; 

- формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения 

знаний; 

- использование письменной коммуникации для решения практикоориентированных задач. 

Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно отсталых учащихся  обусловлена 

трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого 

развития, имеющихся психофизических функций. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 



Для обучающегося с РАС даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для 

выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями 

по грамматике, прежде всего, необходимо для приобретения практических навыков устной и письменной речи, 

формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. 

Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение 

грамматике способствует их умственному и речевому развитию. Обучение грамматике будет действенным при 

установлении тесной связи между изучением ее элементов и речевой практикой учащихся.  

Важную роль в обучении русскому языку играет целенаправленная работа по развитию у обучающихся учебно- 

познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий необходимо формировать внутреннюю позицию учащегося, 

адекватную мотивацию учебной деятельности, ориентировать учащихся на моральные нормы и их выполнение. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий контролировать и оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать навыки устной и письменной речи, 

элементарные орфографические и пунктуационные навыки, приобретут ряд грамматических умений.  

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения учитывать позицию собеседника, 

организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ведущее место предмета «Русский язык» в системе образования обусловлено тем, что это государственный язык 

Российской Федерации, родной язык русского народа, средство межнационального общения. Изучение русского языка 

способствует формированию у учащихся представлений о языке как основном средстве человеческого общения, явлении 

национальной культуры и основе национального самосознания. 

В процессе изучения русского языка у учащихся формируется позитивное эмоционально – ценностное отношение к 

русскому языку, стремление к его грамотному использованию, пониманию того, что правильная устная и письменная речь 



является показателем общей культуры человека. На уроках русского языка ученики получают начальное представление о 

нормах русского языка и правилах речевого этикета. 

Русский язык является для учащегося с РАС основой всего процесса обучения, средством развития их мышления, 

воображения, интеллектуальных и творческих способностей, основным каналом социализации личности. Успехи в 

изучении русского языка во многом определяют результаты  обучения по другим школьным предметам. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

          В начальном обучении предмет «Русский язык» занимает ведущее место, так как направлен на формирование 

функциональной грамотности и коммуникативной компетенции младших школьников, при этом значение и функции 

предмета носят универсальный, обобщающий характер, поскольку успехи в изучении русского языка во многом 

определяют успешность всего школьного обучения. 

Предмет «Русский язык» является частью предметной области «Язык и речевая практика», относится к обязательной части 

учебного плана.   

Программа 2 доп класса рассчитана на 34 учебных недели, 170  уроков, 5 часов в неделю. 

Возможны уменьшения количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков 

каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 Для обучающегося с РАС не может быть единого стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации 

каждого ребенка строго индивидуальны. Освоение обучающимися программы, которая создана на основе ФГОС,  

предполагает достижение ими двух видов результатов:  

•Личностных; 

•Предметных.  

    Личностные результаты освоения программы включают: 

•индивидуально-личностные качества  



•социальные (жизненные) компетенции обучающегося 

•социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты формируются за счет реализации программ отдельных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области, курсов внеурочной деятельности, так и программ формирования базовых учебных действий, 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, коррекционной работы. 

Личностные результаты освоения программы 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей 

и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения программы определяет два уровня:  



•минимальный  

• достаточный.  

Предметные результаты освоения  с учетом особенностей и возможностей обучающихся. 

Минимальный и достаточный уровни  

2 доп класс 

Минимальный уровень:  

- списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и разобранные слова, предложения  

- писать под диктовку отдельные буквы, слоги, слова, написание которых не расходится с произношением  

- называть предметы на картинках и подбирать к ним названия действий 

 - составлять предложения по действию или по картинке с помощью педагога, выделять предложения из речи и текста  

- делить слова на слоги  

Достаточный уровень:  

- списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и разобранные слова, предложения  

- писать под диктовку слова и предложения, написание которых не расходится с произношением  

- писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку  

- группировать слова-названия предметов и названия действий  

- делить слова на слоги;  

- составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста 

5. Содержание учебного предмета 

2 КЛАСС 

Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы: «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», 

«Связная речь». 

ПОВТОРЕНИЕ. Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. 



ЗВУКИ И БУКВЫ. Во 2 классе  звуко-буквенный анализ является основой формирования фонетически правильного 

письма и письма по правилу. 

Учащиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и буквах, о гласных и согласных, об 

алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и мягких 

согласных. 

Овладение правописанием безударных гласных, звонких и глухих согласных в конце слова осуществляется на уровне 

фонетических занятий не на основе анализа морфемного состава слова, а путем сопоставления ударных и безударных 

гласных, согласных в конце и середине слова с согласными перед гласными. 

СЛОВО. В процессе практических грамматических упражнений во 2 классе изучаются различные разряды слов  — 

названия предметов, действий, признаков. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ. Понятие о предложении учащиеся получают на конкретном речевом материале в процессе разбора 

предложения по словам и составления предложения из слов. Упражняясь в составлении предложений на предложенную 

тему, по картинке, по опорным словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный 

порядок слов в предложении, учащиеся должны осознать, что в предложении выражается мысль в законченном виде, 

слова расположены в определенном порядке и связаны между собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов.  

ПОВТОРЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО ЗА ГОД. Связная речь.  

Работа по развитию фонематического слуха и правильного произношения, обогащению и уточнению словаря, обучению 

построению предложения создает предпосылки формирования умения высказываться в устной и письменной форме. 

      Во 2 классе проводятся подготовительные упражнения: ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи 

под серией рисунков, работа с деформированным текстом.  

Графические навыки.  

У учащегося с РАС совершенствуются графические навыки, трудности формирования которых у умственно отсталых 

школьников часто бывают связаны с недостаточным развитием движений мелких мышц руки и малой их 

координированностью. Работа эта заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, 

что предупреждает появление при письме графических ошибок, в списывании с рукописного и печатного текста.  



6. Тематическое планирование  

2 доп КЛАСС 

№ 

п/п 

Кол-во 

часов 

Темы разделов 

 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 5 Повторение  

2 59 Звуки и буквы 

- Гласные и 

согласные 

- Различение слов, 

сходных по 

звуковому составу 

- Ударение в словах 

- Слог 

- Парные звонкие и 

глухие согласные 

- Шипящие и 

свистящие 

согласные 

Сравнивать: соотносить звук и соответствующую букву. 

Характеризовать функцию букв, обозначающих близкие по акустико-артикуляционным 

признакам. 

Объяснять функцию Ъ и Ь. 

Воспроизводить алфавит. Осознать алфавит как определенную последовательность букв. 

Восстанавливать алфавитный порядок слов. 

Группировать слова по первому звуку (по последнему звуку), по наличию близких в акустико-

артикуляционном отношении звуков (Н-М, Р-Л, С-Ш) 

Подбирать слова с заданными звуками. 

Характеризовать звуки (гласные ударные – безударные, согласные твердые-мягкие, звонкие-

глухие). 

Анализировать: определять звук по его характеристике. Соотносить звук (выбирая из ряда 

предложенных) и его качественную характеристику. Приводить примеры гласных звуков, 

согласных звуков, твердых-мягкий, звонких-глухих. 



- Гласные буквы е, ё, 

ю, я в начале слова 

или слога 

- Твердые и мягкие 

согласные 

- Мягкий знак (ь) на 

конце слова  

Наблюдать: выбирать необходимый звук из ряда предложенных, давать качественную 

характеристику. 

Оценивать правильность проведения фонетического анализа по предложенному алгоритму. 

Наблюдать различные способы обозначения на письме мягкости согласных звуков (Буквы е, е, ю, 

я, ь). 

Контролировать этапы своей работы, оценивать процесс и результат выполнения задания. 

Объяснять: пояснять работу (функцию) гласной буквы, как показателя твердости или мягкости 

предшествующего согласного. 

Анализировать: делить слова на слоги, определять количество слогов в слове. 

Подбирать слова с заданным количеством слогов. 

Контролировать; находить и исправлять ошибки, допущенные при делении слов на слоги, 

определение ударного звука. 

3 58 

 

Слово 

- Названия 

предметов 

- Большая буква в 

именах и фамилиях 

людей, кличках  

животных 

- Названия действий 

- Предлоги 

Классифицировать слова в соответствии с их значением (слова, называющие предметы, слова 

называющие действия предметов). 

Группировать слова, сходные по значению и звучанию. 

Подбирать слова, которые пишутся с заглавной буквы. 

Объяснять правила написания слов с заглавной буквы; подбирать слова, которые пишутся с 

заглавной буквы, подбирать и записывать имена собственные на заданную букву. 

Объяснять значение слов. 



- Слова с 

непроверяемыми 

гласными 

4 38 Предложение Наблюдать: определять количество слов в предложении. 

Списывать деформированный текст с его параллельной корректировкой. 

Придумывать предложения с заданным словом с последующим распространением предложений.  

Оформлять начало и конец предложения. 

Применять изученные правила при списывании и записи под диктовку. 

Определять количество слов в предложении при чётком произнесении учителем предложения с 

паузами между словами. 

Различать слово и предложение. 

Анализировать предложение: обозначать каждое слово предложения полоской. 

Оформлять начало и конец предложения: писать прописную букву в начале предложения и ставить 

точку в конце предложения. 

Подбирать слова, которые пишутся с заглавной буквы. 

Подбирать и записывать имена собственные на заданную букву. 

Переносить слова с одной строки на другую.  

Применять изученные правила при списывании и записи под диктовку. 

Сравнивать начертания заглавных и строчных букв. 



Моделировать (создавать, конструировать) буквы из набора различных элементов. (с 

использованием проволоки, пластилина и других материалов). 

Выкладывать слова из разрезной азбуки. 

Списывать с печатного и письменного текста. 

Переносить слова по слогам. 

Записывать под диктовку отдельные слова и предложения, состоящие из трёх-пяти слов со звуками 

в сильной позиции. 

Списывать слова, предложения в соответствии с заданным алгоритмом, контролировать этапы 

своей работы. 

5 10 Повторение 

изученного  

материала 

Составлять текст по серии сюжетных картинок. 

Описывать случаи из собственной жизни свои наблюдения и переживания. 

Участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс и результат решения коммуникативной задачи.  

Включаться в групповую работу, связанную с общением. 

Пересказывать содержание текста с опорой на вопросы учителя. 

Задавать учителю и одноклассникам познавательные вопросы. 

Обосновывать собственное мнение. 

Отвечать на вопросы. 

 170 ч   

 



7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант I) ГКОУ «Школа №56»; 

2. Букварь. 1 класс: (в 2-х частях), учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: "Просвещение" 2017 г.  

3. Русский язык. 2 класс: (в 2-х частях), учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. /Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018.  

4. Русский язык. 3 класс: (в 2-х частях), учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы.  Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018.  

5. Русский язык. 4 класс: (в 2-х частях),  учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

6. Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч. 1 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: "Просвещение" 2017 г.  

7. Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч. 2 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: "Просвещение" 2017 г.  

8. Русский язык. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч. 1 

9. / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

10. Русский язык. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч. 2 

11. / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

12. Русский язык. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч. 1 

13. / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 79 с. 



14. Русский язык. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч. 2 

15. / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 79 с. 

16. Русский язык. 4 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч. 1 

17. / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

18. Русский язык. 4 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч.2 

19. / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 96 с. 

20. Дидактический материал по обучению грамоте и русскому языку 

21. Картинный словарь 

22. Электронные образовательные ресурсы 

23. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 
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