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1. Пояснительная записка 

Математика является важной составляющей частью образования обучающегося с РАС. Овладение математическими 

знаниями и умениями является необходимым условием успешной социализации обучающегося, подготовки его к 

производительному труду. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающегося с РАС этой категории к жизни в современном 

обществе и овладение доступными профессионально - трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

- формирование доступных математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

 Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение основных целей начального 

математического образования: 

- овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и другими).  

- овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической 

деятельности).  

- развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.  

2. Общая характеристика учебного предмета 

  Обучение математике является важнейшей составляющей начального общего образования. Этот предмет играет важную 

роль в формировании у обучающегося с РАС умения учиться. Начальное обучение математике закладывает основы для 

формирования приёмов умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, классификацию объектов, 

устанавливать причинно-следственные связи, закономерности, выстраивать логические цепочки рассуждений. Изучая 

математику, они усваивают определённые обобщённые знания и способы действий. Математические способы познания 



способствуют целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных процессов и явлений, а также 

являются основой формирования базовых учебных действий. 

 Базовые     учебные     действия,     формируемые     у     младших     школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное 

начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших 

классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне. Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий 

необходимы не только для дальнейшего успешного изучения математики и других школьных дисциплин, но и для решения 

многих практических задач во взрослой жизни. Начальный курс математики является курсом интегрированным: в нём 

объединён арифметический, геометрический и алгебраический материал. 

 Основа арифметического содержания — представления о натуральном числе и нуле, арифметических действиях 

(сложение, вычитание, умножение и деление). Младшие школьники познакомятся с калькулятором и научатся пользоваться им 

при выполнении некоторых вычислений, в частности при проверке результатов арифметических действий с числами. 

 Особое место в содержании начального математического образования занимают текстовые задачи. 

 Программа включает рассмотрение пространственных отношений между объектами, ознакомление с различными 

геометрическими фигурами и геометрическими величинами. Обучающиеся научатся распознавать и изображать точку, прямую 

и кривую линии, отрезок, луч, угол, ломаную, многоугольник, различать окружность и круг. Они овладеют навыками работы с 

измерительными и чертёжными инструментами (линейка, чертёжный угольник, циркуль).  

 Предметное содержание программы направлено на последовательное формирование и отработку базовых учебных 

действий, развитие логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи. 

 Большое внимание в программе уделяется формированию умений сравнивать математические объекты (числа, числовые 

выражения, различные величины, геометрические фигуры и т. д.), выделять их существенные признаки и свойства, проводить 

на этой основе классификацию, анализировать различные задачи, моделировать процессы и ситуации, отражающие смысл 

арифметических действий, а также отношения и взаимосвязи между величинами, формулировать выводы, делать обобщения, 

переносить освоенные способы действий в изменённые условия. 

 Изучение математики способствует развитию алгоритмического мышления младших школьников. Программа 

предусматривает формирование умений действовать по предложенному алгоритму, самостоятельно составлять план действий 

и следовать ему при решении учебных и практических задач, осуществлять поиск нужной информации, дополнять ею решаемую 

задачу, делать прикидку и оценивать реальность предполагаемого результата. Развитие алгоритмического мышления послужит 

базой для успешного овладения компьютерной грамотностью. 



 Программа ориентирована на формирование умений использовать полученные знания для самостоятельного поиска новых 

знаний, для решения задач, возникающих в процессе различных видов деятельности, в том числе и в ходе изучения других 

школьных дисциплин. 

 Обучение младших школьников математике на основе данной программы способствует развитию и совершенствованию 

основных познавательных процессов (включая воображение и мышление, память и речь). 

3. Описание места предмета в учебном плане 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит учащегося с РАС к жизни и овладению 

доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно связано с другими учебными предметами, 

жизнью, готовить учащегося с РАС к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях 

Предмет «Математика», относится к обязательной  части учебного плана. 

На изучение предмета «Математика» во 2 доп классе отводится 5 часов в неделю, курс рассчитан на 170 часов (34 учебные 

недели). 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Освоение обучающегося с РАС предметной области «Математика» предполагает достижение им двух видов результатов: 

личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного обучения. Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися математическими 

знаниями и умениями и представлены дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному.   

Личностные результаты 

У обучающихся будет сформировано: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 



7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

2 доп класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- знание числового ряда 1—20 в прямом порядке; откладывание 

любых чисел в пределах 20, с использованием счетного 

материала; 

- знание названий компонентов сложения, вычитания; 

- понимание смысла арифметических действий сложения и 

вычитания. 

- знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия; 

- и применение переместительного свойства сложения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и 

вычитания чисел в пределах 20; 

- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, 

времени и их соотношения; 

- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись 

числа, полученного при измерении двумя мерами; 

- пользование календарем для установления порядка месяцев в 

году, количества суток в месяцах; 

- определение времени по часам (одним способом); 

- счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 20; 

- откладывание любых чисел в пределах 20 с использованием счетного 

материала; 

- знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания; 

- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

- знание и применение переместительного свойство сложения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 20; 

- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в 

мелких мерах); 

- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; знание 

количества суток в месяцах; 



- решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач; 

- решение составных арифметических задач в два действия (с 

помощью учителя); 

- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; 

вычисление длины ломаной; 

- узнавание, называние, моделирование взаимного положения 

двух прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки 

пересечения без вычерчивания; 

- знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника 

на нелинованной бумаге (с помощью учителя). 

 

- определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

- решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

- краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия; 

- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

- узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения 

двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение 

точки пересечения; 

- знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге. 

5. Содержание учебного предмета 

2 доп класс 

Нумерация 

Отрезок числового ряда 11—20. 

Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их количество. Числа первого и второго десятков. 

Числа однозначные и двузначные. Единицы, десятки. Умение отложить любое число в пределах 20 на счётах. 

Сравнение чисел. Знаки >, <, =. 

Разложение двузначных чисел на разрядные слагаемые (15 = 10 + 5). Счёт по единице, по 2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в 

прямом и обратном порядке. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр. Обозначения: 1 см, 1 дм. Соотношение: 1 дм = 10 см. 

Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1 ч, 1 мес. 

Часы. Циферблат. Определение времени с точностью до часа. 

Запись чисел, выраженных одной единицей измерения — стоимости, длины, времени. 

Арифметические действия 

Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (в речи учителя). 

Сложение десятка и однозначного числа и соответствующие случаи вычитания. 

Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. Вычитание из 20 однозначных и двузначных чисел. 



Действия с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, стоимости, времени). 

Понятия больше на ..., меньше на.... Решение примеров на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц. 

Арифметические задачи 

Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. Задачи в два действия, составленные из ранее 

изученных простых задач. Запись ответа. 

Геометрический материал 

Прямая,  луч, отрезок. Сравнение отрезков. Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: прямой, тупой, острый. 

Сравнение углов с прямым углом. Черчение прямого угла с помощью чертежного треугольника. Четырехугольники: 

прямоугольник, квадрат. Свойства углов, сторон. Треугольник: вершины, углы, стороны. Черчение прямоугольника, квадрата, 

треугольника на бумаге в клетку по заданным вершинам. 

 

6. Тематическое планирование  с определением основных видов учебной деятельности 

2 доп класс 

Название 

раздела 

Количество 

часов, 

отводимых 

на освоение 

раздела 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Нумерация  32 Числовой ряд в пределах 20.  Счет в пределах 20. Состав чисел в пределах 20. Сравнение чисел в пределах 20 с 

использованием знаков равенства (=) и сравнения (>, <) с опорой на установление взаимно-однозначного соответствия 

предметных совокупностей или их частей. Числа 11-20: образование, название, запись, десятичный состав, место в 

числовом ряду. Откладывание (моделирование) чисел (в пределах 20)  с использованием счетного материала, их 

иллюстрирование на основе десятичного состава. (17 - 12; 20 - 12). Нуль как компонент сложения, как результат 

вычитания двузначных чисел, сравнение двузначных чисел с 0 в пределах 20.  

Единицы 

измерения и их 

соотношения 

16 Набор из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р., 10р.  заданной  суммы (в пределах 20  р.).  Знакомство с мерой длины - 

дециметром.  Сравнение чисел, полученных при измерении стоимости,  длины, массы, емкости.  Знакомство с мерой 

времени - часом. Запись: 1 ч. Прибор для измерения времени - часы. Циферблат часов, минутная и часовая стрелки. 

Измерение времени по часам с точностью до 1 ч., получаса. 

Арифметические 

действия 

88 Сложение и вычитание чисел  на основе десятичного состава чисел без перехода через десяток в пределах 20.  

Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на схематическое изображение состава чисел в 

пределах 20.  Нахождение значения числового выражения без скобок  в два арифметических действия (сложение, 



 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  образовательного процесса, реализуемого на основе 

примерной рабочей программы по математике для 1 класса по достижению планируемых результатов освоения АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), представлено 

следующими объектами и средствами: 

вычитание). Сложение и вычитание на основе присчитывания, отсчитывания единицы.  Увеличение на несколько 

единиц предметной  совокупности, сравниваемой с данной, в процессе выполнения предметно-практической 

деятельности («столько же, и еще ...», «больше на ...»), с отражением выполненных действий в математической записи 

(составлении числового выражения). Вычитание однозначного числа из 20 (20 - 5).Вычитание двузначного числа из 

двузначного числа (17 - 12; 20 - 12). Прибавление чисел 2-9 с переходом через десяток. Состав двузначных чисел (11-

18). Вычитание чисел 2-9 с переходом через десяток. Практическое деление предметных совокупностей на две равные 

части (поровну).  

Арифметические 

задачи 

25 Решение текстовых арифметических задач на нахождение  суммы, разности (остатка) в пределах 20; ответ задачи в 

форме устного высказывания. Составление и решение арифметических задач по предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с использованием иллюстраций. Знакомство с простой арифметической задачей на 

увеличение числа на несколько единиц (с отношением «больше на ...»),  «дороже», «дешевле», «тяжелее», «легче» 

«раньше», «позже». и способом ее решения: краткая запись задачи (с использованием иллюстраций). Решение задач 

на расчет сдачи при покупке товара. Составление составной арифметической задачи из двух простых арифметических 

задач: на нахождение суммы, разности (остатка). Краткая запись составной задачи. Запись решения составной задачи 

в два арифметических действия. Запись ответа задачи. 

Геометрический 

материал 

9 Линии: прямая, кривая, отрезок; их распознавание,  называние, дифференциация. Построение прямой линии через 

одну, две точки. Измерение длины отрезков. Построение отрезка заданной длины. Сравнение отрезков по длине. 

Сравнение отрезков по длине (такой же длины, одинаковые по длине, длиннее, короче). Сравнение чисел, полученных 

при измерении длины отрезков: установление отношения «равно» (8 см = 8 см); установление отношений «больше» (5 

см > 2 см), «меньше» (7 см < 9 см). Построение отрезка, равного по длине данному отрезку (такой же длины). 

Сравнение длины отрезков на глаз, проверка выполненного сравнения с помощью измерений. Знакомство с мерой 

длины - дециметром. Измерение длины отрезка в дециметрах и сантиметрах, с записью результатов измерений в виде 

числа с двумя мерами (1 дм 2 см). Луч: распознавание, называние. Построение луча с помощью линейки, из одной 

точки. Угол: распознавание, называние. Прямой, острый, тупой угол. Элементы квадрата: углы, вершины, стороны. 

Свойства углов и сторон квадрата. Построение квадрата по точкам (вершинам) на бумаге в клетку. Элементы 

прямоугольника: углы, вершины, стороны. Свойства углов и сторон прямоугольника. Построение прямоугольника по 

точкам (вершинам) на бумаге в клетку. Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Элементы четырехугольников.  

Всего 170 ч  



1. Учебно-методическое обеспечение: 

- Алышева Т.В. Математика. 1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс. Примерная рабочая программа для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические рекомендации для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

2. Учебники: 

- Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную  

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч. – Ч. 1.,  Ч.2.  

- Алышева Т.В. Математика. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). – В 2-х ч. – Ч. 1.,  Ч.2. 

- Алышева Т.В. Математика. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). – В 2-х ч. – Ч. 1.,  Ч.2. 

- Алышева Т.В. Математика. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). – В 2-х ч. – Ч. 1.,  Ч.2. 

3. Рабочие тетради: 

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч.- Ч. 1., Ч.2.  

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 2 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч.- Ч. 1., Ч.2.  



- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч.- Ч. 1., Ч.2.  

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 4 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч.- Ч. 1., Ч.2.  

4. Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 

-  электронная форма учебника: Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч. 

5. Технические средства: 

- классная доска; 

- персональный компьютер; 

6. Учебно-практическое оборудование: 

- наборы счетных палочек; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал (шишки, желуди и пр.); 

- геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб, брус);трафареты и шаблоны 

геометрических фигур; 

- набор предметных картинок; 

- карточки с числами 1-10; 0; 11-20; 

- наборное полотно; 

- дидактические игры (настольно-печатные и пр.); 

- индивидуальные оцифрованные ученические линейки. 

- демонстрационный материал по математике 

- измерительная линейка, угольник 

- набор «Геометрические тела» 

- счётный материал 

- счёты 

- таблица Пифагора 



- Циркуль 

- часы настенные 

- Электронные образовательные ресурсы  

 

 

 


