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Роль примера родителей в нравственном воспитании детей 

  Семейно- нравственное воспитание и развитие детей играет 

исключительно важную роль в жизни каждого человека во многом потому, 

что именно в ее задачи входит привитие ребенку базовых морально-

нравственных качеств, представлений о правильном и неправильном, 

допустимых и неприемлемых формах поведения. И насколько сильным не 

оказывалось бы влияние на ребенка средств массовой информации, 

окружения и т.д., именно семья способна заложить в сознании ребенка 

прочные представления о воспитанности, морали и духовном начале в целом, 

что даст ему возможность противостоять многим негативным факторам. 

А. С. Макаренко писал, обращаясь к родителям: «Ваше собственное 

поведение – самая решающая вещь. Не думайте, что вы воспитываете 

ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, или поучаете его, или 

приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже 

тогда, когда вас нет дома. Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с 

другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как вы 

обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, читаете газету – все это 

имеет для ребенка большое значение. Малейшие изменения в тоне ребенок 

видит или чувствует, все повороты вашей мысли доходят до него 

невидимыми путями, вы их не замечаете. А если дома вы грубы, или 

хвастливы, или пьянствуете, а еще хуже, если вы оскорбляете мать, вам уже 

не нужно думать о воспитании: вы уже воспитываете ваших детей и 

воспитываете плохо, и никакие самые лучшие советы и методы вам не 

помогут». 

Как часто приходится слышать фразы: я для него все делаю, всюду 

вожу, все покупаю, ни в чем не отказываю, холю и лелею, а он растет, словно 

чужой... Или: мы с сыном строго, никаких излишеств не позволяем, чуть что 

– наказываем, он дома еще ничего, а только за порог - стыдно слушать 

соседей и учителей, будто и не наш...Да, часто случается так, что родителям 

кажется, что они все делают правильно, воспитывая свое чадо, а деточка, 

вырастая, грубит, не придерживается общечеловеческих норм поведения, не 

выказывает уважения даже им, родителям. И ищут тогда растерянные 

родители оправдание плохого воспитания в друзьях, школе, плохих 

временах... И так до конца дней не могут понять, почему сын грубит, забыл 

их, почему дочь не признает никаких авторитетов, несчастна в общении. 

Почему? На этот вопрос мы и постараемся себе сегодня ответить, прежде 

обратившись к себе, своему поведению, своей манере общения друг с другом 

и окружающими. 

Очень часто бывает и так, после родительского собрания, беседы 

которого не повлияли на поведение отдельных детей, мы классные 

руководители обращаемся к одной из девочек с вопросом о том, как она до 

сих пор позволяет себе безобразное, грубое отношение к учительнице, ведь 

М.И. так уважаема родителями, они так высоко о ней отзываются, т.к. 



учились у нее сами. На что Катя мне ответила: Какая Вы наивная, Елена 

Вячеславовна, это тут они Вам так говорят, а дома совсем другое я слышу. 

Вот тогда я впервые задумалась о нашем родительском лицемерии, о том, что 

требуем от детей хороших оценок, просим слушать учителей, а на кухне, не 

закрыв двери, обсуждаем профессиональные и личностные достоинства и 

недостатки химичек, русичек, матиматичек (да, да, именно так, а не по имени 

отчеству, которого часто и не знаем, хотя сын или дочь уже в 8-9 классе). 

А это пример некорректного поведения в отношении другой личности, дети 

услышали – стереотип поведения (не очень достойного) отложился.  

Престарелые родители просят о помощи – мы отвечаем отказом, 

оправдываясь занятостью, а на самом деле хотим отдохнуть с друзьями, а 

сами же надеемся на “стакан воды” в старости от своих детей... дождемся ли 

при таком собственном примере? Мы говорим детям о достойном будущем, 

не имея своих личных положительных интересов, увлечений, бесцельно 

проводя время, философствуя о недостатках мира, страны, города, но не 

выходим даже на субботник, чтобы навести порядок во дворе. О каком 

“достойном” будущем речь? Пример у ребенка иного будущего, и подают его 

самые близкие люди, которым ребенок верит безоговорочно. 

 Вспомните вы, мамы, когда приходите с работы с сумками, встречают 

вас ваши дети у порога, чтобы помочь, или никак не реагируют на ваш 

приход? И как муж себя ведет в такой же ситуации? Или, например, папа и 

мама твердят о здоровом образе жизни, о необходимости соблюдения 

режима, выполнения утренней зарядки, а сами, засиживаясь допоздна у 

телевизора или компьютера, еле встают с утра, раздраженные, не 

отдохнувшие. О какой уж тут зарядке и примере здорового образа 

жизни может идти речь? 

 А другая картина совсем удручает: мамы или папы с колясками, 

встречающие школьников, стоят с сигаретой в руках. Почему же подростку 

запрещено курить и пробовать алкоголь? Почему же ребенок должен в такой 

ситуации расти здоровым, делать зарядку (один?), заниматься спортом, 

правильно питаться? Пример иной, и подают его вновь самые близкие люди.  

Если мы не имеем привычки извиниться перед ребенком или признать 

свою неправоту, когда это столь очевидно, почему же от ребенка мы требуем 

высоких нравственных качеств в подобных ситуациях.  

Еще пример - нарушение правил ДД: ребенка не пристегиваем или, что 

еще страшнее, сажаем на переднее сиденье, объясняя: только до магазина, до 

школы, садика; не пропускаем пешехода: ох уж мне эти участники 

дорожного движения (пешеходы, велосипедисты...), перебегаем дорогу с 

детьми в неположенном месте или не дожидаясь зеленого света светофора. 

Это первые примеры нашего, родительского, несоблюдения законов. Почему 

же дети должны поступать иначе, нежели самые авторитетные для них люди? 



Наши дети – это наше зеркало. Наши привычки – их привычки. Наш 

пример – это стереотип их будущей жизни, счастливой или несчастной, 

успешной или бесцельной.  

Вспомните рассказ В. Драгунского “Если бы”, в котором Дениска 

размечтался о том, как бы он отчитывал своих родителей и бабушку, если бы 

был на их месте: 

“Например, вот мама сидела бы за обедом, а я бы ей сказал: 

“Ты почему это завела моду без хлеба есть? Вот еще новости! Ты 

погляди на себя в зеркало, на кого ты похожа? Вылитый Кощей! Ешь сейчас 

же, тебе говорят! - И она бы стала есть, опустив голову, а я бы только 

подавал команду: - Быстрее! Не держи за щекой! Опять задумалась? Все 

решаешь мировые проблемы? Жуй как следует! И не раскачивайся на стуле!” 

И тут вошел бы папа после работы, и не успел бы он даже раздеться, а 

я бы уже закричал: 

“А, явился! Вечно тебя надо ждать! Мой руки сейчас же! Как следует, 

как следует мой, нечего грязь размазывать. После тебя на полотенце страшно 

смотреть. Щеткой три и не жалей мыла. Ну-ка, покажи ногти! Это ужас, а не 

ногти. Это просто когти какие-то! Где ножницы? Не дергайся! Ни с каким 

мясом я не режу, а стригу очень осторожно. Не хлюпай носом, ты не 

девчонка. Вот так. Иди к столу, садись”. 

Он бы сел и потихоньку сказал маме: 

“Ну как поживаешь?” 

А она бы сказала тоже тихонько: 

“Ничего, спасибо!” 

А я бы немедленно: 

“Разговорчики за столом! Когда я ем, то глух и нем! Запомните это на 

всю жизнь. Золотое правило! Папа, положи сейчас же газету, наказание ты 

мое!” 

И они сидели бы у меня как шелковые, а уж когда пришла бы бабушка, 

я бы прищурился, всплеснул бы руками и заголосил: 

“Папа! Мама! Полюбуйтесь-ка на свою бабуленьку! Каков вид! Грудь 

распахнута, шапка на затылке! Щеки красные, вся шея мокрая! Хороша, 

нечего сказать. Признавайся, опять в хоккей гоняла! А это что за грязная 

палка? Ты зачем ее в дом приволокла? Это клюшка! Убери ее сейчас же с 

моих глаз - на черный ход!” 

Тут я бы прошелся по комнате и сказал бы им всем трем: 

“После обеда все садитесь за уроки, а я в кино пойду!” 

Конечно, они бы сейчас же заныли и захныкали: 



“И мы с тобой! И мы тоже хотим в кино!” 

А я бы им: 

“Нечего, нечего! Вчера ходили на день рождения, в воскресенье я вас в 

цирк водил! Ишь! Понравилось развлекаться каждый день. Дома сидите! 

Нате вам вот тридцать копеек на мороженое, и все!” 

И я бы прошелся мимо них, нарочно громко постукивая каблуками, как 

будто я не замечаю, что у них у всех глаза уже мокрые, и я бы стал одеваться, 

и долго вертелся бы перед зеркалом, и напевал бы, и они от этого еще хуже 

бы мучились, а я бы приоткрыл дверь на лестницу и сказал бы...” 

Первая и главная ошибка родителей заключается в том, что они 

забывают об основном и самом действенном методе воспитания в любом 

возрастном периоде – личном примере. Не зря высказывания столь разных 

людей, живших в различных странах и временах об одном: важности 

правильного родительского примера, конечно, при условии важности 

авторитета родителей. 

В любом периоде жизни человека родители являются для него 

примером как личности. Благодаря этому с детских лет большинство людей в 

поведении подражают своим родителям. Вспомните, малыши пытаются 

копировать внешнее поведение мамы или папы. Повзрослевшие дети, 

подростки копируют не только внешнюю составляющую, но и взгляды, 

отношение к миру. Эта взаимосвязь имеет огромное значение для ребенка, 

так как влияет на формирование характера, жизненных позиций, на его 

поведение, отношение к людям, в целом на формирование его личности. 

Благодаря эмоциональной связи любящие и понимающие свои обязанности 

родители с малых лет формируют у ребенка нормы и стиль поведения, 

объясняют ему мир человеческих ценностей, внушают и показывают, что 

можно, а что не следует делать. Ребенок в процессе развития усваивает эти 

наказы, запреты, взгляды, привычки так, что они становятся его 

собственными. 

В качестве подсказки хочется напомнить вам о нескольких основных 

принципах воспитания силой личного примера: 

1. Единство слова и дела. Основополагающий принцип – если родители 

будут требовать от своего ребенка правдивости и честности, а на деле не 

будут подкреплять эти требования своим поведением, то эффекта от такого 

внушения не будет. 

2. Разумная любовь и уважение к детям. Самые действенные средства в 

воспитании – любовь и ласка. С их помощью несложно вызвать в ребенке 

добрые чувства, воспитать хорошие привычки и приучить к порядку, труду и 

послушанию. 



3. Единство требований и воспитательных воздействий на детей со 

стороны обоих родителей. Несогласованность и противоречивость сведут на 

нет все “совместные” усилия по лепке из ребенка нравственной, духовной, 

красивой личности. 

Вопрос воспитания ребенка никогда не потеряет своей актуальности. 

Думаю, сколько бы научных трудов не публиковалось на эту 

животрепещущую тему, в любом случае все будет происходить по давно 

знакомому всем пути проб и ошибок. Я призываю вас к одному – помните о 

том, что ваши дети смотрят на вас. Воспитывайте их самым эффективным 

способом – своим положительным примером. 

Вариант Кодекса истинного родителя: 

 Если родители требуют от ребенка, чтобы он много и с удовольствием 

читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на 

недостаток времени. 

 Если родители требуют, чтобы ребенок не лгал, они не лгут ни себе, ни 

другим, ни собственному ребенку. 

 Если родители требуют от ребенка проявления трудолюбия, они сами 

его проявляют и создают условия для формирования у ребенка умения 

трудиться. 

 Если родители хотят, чтобы их ребенок не пристрастился с раннего 

детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ 

спиртных напитков в своей семье. Культ спиртных напитков может 

проявляться в том, что даже в детские праздники родители не могут 

обойтись без них. 

 Если родители хотят, чтобы их ребенок бережно и уважительно 

относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами 

уважительно и бережно относятся к своим родителям. 

 Если родители хотят, чтобы ребенок не относился к школе и учению с 

предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с 

удовольствием и с самыми теплыми чувствами. 

Проведите небольшой эксперимент.  

Первое тестовое задание. 

1. Запишите на листе бумаги правила, исполнения которых вы требуете 

от ребенка. А теперь честно и откровенно признайтесь себе, какие из этих 

требований вы в своей жизни не выполняете. Зачеркните их. Еще раз 

проверьте то, что осталось. Если вы можете показать ребенку пример в 

«незачеркнутых» правилах, то можете смело, с чистой совестью, требовать 

их выполнения.   

  2.  Запишите на листе бумаги, что  говорите своему ребенку. 

Посмотрите, чего  больше, плохого или   хорошего.  



Второе тестовое задание. Таблица.  

Ваши поступки и поведение 

(положительные и отрицательные) 

Поступки и поведение вашего 

ребенка, которые он научился от вас 

  

 

Хочется закончить размышления о личном примере родителей 

небольшим пожеланием. Если вы ошиблись, поступили неправильно, не 

стыдитесь признаться. Объяснив ребенку причины такого поведения, 

показав, как вы сожалеете о случившемся, вы демонстрируете пример 

победы над характером. Это не унижает родителей. Вы исключаете 

лицемерие, а ребенок получает возможность для совершенствования. 

Искренность и открытость укрепляют семейные связи и являются 

прекрасным примером для подражания. 

 


