
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГОКУ СКШ № & гЖ ркутска 
А.Т.Олохтонова 
Приказ №131
« 01 » 09 2023г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
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Адаптированную основную образовательную программу (АООП) начального общего 

образования обучающегося с расстройством аутистического спектра 
Куницына Ильи 2дополнительного классана 2023-2024учебный год.
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Предметные
области

Учебные предметы Общее 
количество 

часов в 
неделю

В составе класса 
(тьютор)

Индивидуальные 
занятия со 

специалистом

Промежуточный
контроль

Количество часов Количество часов I
полугодие

II
полугодие

срокив неделю в год в неделю в год
Язык и
речевая
практика

Русский язык 3 3 102 без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Чтение 3 3 102 без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Речевая практика 2 2 68 без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Математика Математика 3 3 102 без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Естествознан
ие

Мир природы и 
человека 2 2 68

без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Искусство Музыка 2 2 68 без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Рисование 1 1 34 без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Физическая
культура Физическая культура 3 3 102

без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Технология Ручной труд 2 2 68 без балльного 
оценивания

- с  13.05.2024г. 
по 27 .05.2024г.

Итого 21 21 714
Часть, формируемая участ никами  
образоват ельных отношений:

- - -
без балльного 
оценивания

без балльного 
оценивания

М аксимально допуст имая нагрузка 21 21 714
Коррекционно-развивающая область 
(индивидуальные занятия) 6 204

Социально-бытовая ориентировка 1 34



Музыкально -  ритмические занятия 1 34
Формирование коммуникативного 
поведения 2 68

Развитие познавательной деятельности 2 68
Внеурочная деятельность на базе 
ГОКУ СКШ №6 г. Иркутска 2 2 68

без балльного 
оценивания

без балльного 
оценивания

Информационно - просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности. Курс 
«Разговоры о важном»

1 1 34

Духовно-нравственное направление. Курс 
«Нерпёнок» 1 1 34
Итого 29 29 986 6 204
Другие направления внеурочной 
деятельности (кружки) на базе ДДТ 
№5

2 2 68
без балльного 
оценивания

без балльного 
оценивания

Художественно-эстетическое.
«Фантазия» 2 2 68

Общее количество часов 31 31 1054 6 204



Пояснительная записка
Индивидуальный учебный план ГОКУ «Специальной (коррекционной) школы № 6 г. Иркутска»для обучающегося 
1класса с расстройством аутистического спектра, формируется на основе АООП начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра;Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»;Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; Устава ОО.

Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют срокам, установленным годовым 
календарным графиком. Продолжительность учебной недели -  5 дней, учебного года 34 недели. Максимальная нагрузка 
на обучающегося составляет 21 час в неделю. Расписание уроков и занятий согласовывается с законным представителем 
учащегося и утверждается директором образовательной организации.Куницын Илья обучается по индивидуальной 
программе второго дополнительного класса в контингенте Зкласса.

Индивидуальный учебный план для обучающегося 2дополнительного класса состоит из двух частей — 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Содержание всех учебных 
предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на
правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 
этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающегося в структуру учебного плана 
входит и коррекционно-развивающая область.

Обязательная часть состоит из образовательных областей и коррекционно-развивающих занятий. Из обязательных 
учебных предметов изучаются: «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика», «Математика», «Мир природы и 
человека», «Музыка», «Рисование», «Физическая культура», «Ручной труд».Процесс обучения организуется с учителем 
очно в форме урока, который проводится в соответствии с утверждённым и согласованным с законным представителем 
расписанием уроков.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся индивидуально. В учебном плане представленыследующими 
курсами:

«Формирование коммуникативного поведения» (индивидуальные занятия),
«Музыкально-ритмические занятия» (индивидуальные занятия),
«Социально-бытовая ориентировка» (индивидуальные занятия),
«Развитие познавательной деятельности» (индивидуальные занятия).

http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0


Обязательная часть индивидуальногоучебного планаотражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейшей цели современного образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) -  формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений 
и социальное развитие учащегося, а также его интеграцию в социальное окружение.

На основании заявления законного представителя, ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа №6 г. Иркутска» 
предоставляет возможность участия учащегося во внеурочной деятельности, а также при отсутствии медицинских 
противопоказаний во внеучебных мероприятиях образовательной организации.
Сроки проведения промежуточного контроля определяются календарным учебным графиком.

Промежуточный контроль по всем предметам учебного плана проводится в соответствии с «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, проведения промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся, осваивающих адаптированные основные общеобразовательные программы для учащихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Сроки проведения промежуточного контроля в 2023-2024 учебном году:

-с 13.05.2024г. по 27.05.2024г.
Куницын Илья, ученик 2 доп.класса в 1Учетверти проходит промежуточный контроль в следующих формах: 

письменные контрольные работы, диктанты, творческие работы, техника чтения, творческий показ, тесты, сдача 
нормативов с количественной оценкой результатов.
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